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OKULLARDA SIDDET/I0RBALIGIN

PSIKOLOTIK DANTSMAN — SEMANUR KARARAN



SIZCE SIDDET NE DEMEKTIR?




*Siddet , guc ve baski
uygulayarak insanlarin
bedensel veya ruhsal
acidan zarar
gormesine neden olan
bireysel veya toplu
hareketlerin tumudur.




SIZCE ZORBALIK NE DEMEKTIR?




ZORBALIK

-Glic esitliginin olmadig, sireklilik
gosteren, zarar verici veya rahatsiz
edici saldirganca davranislari
tanimlar.




OKUL ZORBALIGI NE DEMEKTIR?

% ORul zorbaligi, bir
dgrencinin/dgrencilerin
baska bir grup 6grenciyi
kasith olarak inciten,
tehdit eden veya Rorkutan
saldirganca davranis veya
davranislardir.




ZORBALIK VE SALDIRGANLIK ARASINDAKI FARK NEDIR?

*Taraflar arasinda giic dengesizliginin olmasi,
-Zorba Risinin Rurbana gore giiclii olmasi veya Rendini giiclii gormesi,
-Davranisin siirekli ve tekrarlayici bir bicimde devam etmesi,

-Davranisin Rasith bir sekilde yapiliyor olmasi,

Zorbalik ile saldirganlik arasindaki temel farklardir.
p—



ZORBA KIMDIR?

-Kendi giiciini daha zayif
Risileri incitmeR ya da onlari

Rorkutmak icin Rullanan
Risidir.




ZORBA OLAN /SIDDET UYGULAYAN COCUGUN OZELLIKLERI NELERDIR?

5)Tekrar tekrar ayni cocugu hedef alarak
onu taklit etmek ,asagilamak ,dalga
gecmek ya da onu gérmezlikten gelmek
gibi davranislari vardir.

1)Diger insanlara Rarsi istinlik
kRurmaya calisir.

2)Kardeslerine ya da kendinden

RiciR cocuklara Rotii davranir.

3)Kotd davramislar yiziinden baskalarin

suclar. 6)Arkadaslarina ya da kardeslerine sik

L , 5 sIR fiziksel zarar verir ya da Roti sozler
4)Zorbaliga ugrayan bir cocuda destek kullanarak onlari incitir.

olmaktan Rainir



ZORBALIGIN NEDENLERI?

1.Giic duygusundan hoslanmak

2.Hakki olandan fazlasini almay
istemeR

3.Popiiler olmayi istemek
4.Sert ve dayanikli izlenimi vermeR

5.Kendini yetersiz ve asagilanmis
hissetmeR

6.Baskalari tarafindan begenilmeyi
istemek




ZORBALIK-SIDDET TURLERI
NELERDIR?

1.FIZIKSEL ZORBALIK
2.SOZEL ZORBALIK

3.S0ZEL OLMAYAN ZORBALIK
4.SIBER ZORBALIK



1.FIZIKSEL ZORBALIK-SIDDET

-Isirma,

-sac ceRme,

-yurma,

-itme,

-yaralama

-yumruklama

-0zel esyalara zarar verme




2.S0ZEL ZORBALIK-SIDDET

-tehdit etme,
-Rorkutma,

-lakap takma,
-satasma,

-alay etme,

-hakaret etme ve Rotii
dedikodular yapma




ALAY ETHE- LAKAP TAKE

-Karsimizdaki Risinin Risiligine ve
haklarina saygi gostermek (@
durumundayz. <— :
‘Hepimiz farkliyiz ve kontrol \
edemedigimiz bazi durumlar olabilir. /

olmasi gibi).

(Fiziksel dzellikler, herhangi bir hastaligi /

- HerRes miikemmel olmak ister ama hi¢
birimiz degilizdir. Dostca sakalar eglencelidir, ancak

saka sinirlari astiqinda zorbahaa doniisiir...



3.50ZEL OLMAYAN ZORBALIK-SIDDET

-El hareRetleri ve rahatsiz

edici bakslar,

-Kasith olarak birini arkadas olarak
kabul etmeme

-yok sayma,

-gormezlikten gelme,

-Rinci notlar yazma,
-digerleri ile arkadaslik iliskisini
bozmaya calisma




4.SIBER ZORBALIK

-Hakaret iceren, (izen mesajlar
atmak

-Izinsiz resim ve video paylasmak
-Kirici yorumlar yapmak

-Yalan haber yaymak
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ZORBALIGIN-SIDDETIN EN COK
YASANDIGI
YERLER?

-Zorbalik davranisi en cok oRul icerisinde
olmak iizere okula gelis gidis sirasinda da
yasanabilir.

-OKUL ICERISINDE

-En tipik yer oRul bahcesidir.

-Bunu Roridorlar ,sinif ici, Rantin ve tuvaletlerin
izledigini soyleyebiliriz.

-YATILI OKULLAR

-Yatili oRullarda zorbaligin en yaygin gorildigi yer
yataRhanelerdir.

-Bunu soyunma odasi, spor salonu, arka bahce ,okul
yolu ve tuvaletlerin izledigini soyleyebiliriz.



ZORBALIKLA ILGILI YANLIS BILINENLER



1. Zorbaliktan sadece “hanim evlatlar’”
yakinir.

Dogrusu:

* Sizlerin zorbaliktan sikayet etmeniz “hanim evladi”
oldugunuz anlamina gelmez.

« Zorbalik, zalimlik ve haksizlik yapmak demektir.
Zorbaligin okulda hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu
ve zorbaliga maruz kaldiginizda sikayetinizi dile
getirmenizin en dogrusu oldugunu unutmayin.



2. Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk™ tur.

Dogrusu:

«Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk” degil, bildirmek
demektir.

*Sucluya veya bir baskasina yardim etmek igin
sucluyu yetkililere bildiririz.Halbuki birini
Ispiyonlamakta ki amag, onun basini derde
sokmaktir.



Bu s6ylemlerin tamami YANLIS... x

3. Kavga etmek ve saldirganca davranmak, buyume ve gelismenin dogal
bir parcasidir .

— bazi ogrenciler zorbaligl hak ederler.
« — zorbaliktan sikayet eden ogrenciler ana kuzusudurlar .
«— zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz size bulagsmazlar.

*— bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve intikam
almaktir.

«— zorbaliga ugrayan Kigiler belli bir sure aci gekerler ama bunu daha
sonra unutacaklarindan pek de buyutulecek bir sey degildir .

-— sadece erkekler zorbalik yapar.



ZORBALIK MI?
DEGIL Mi?

Ornegdin, Ahmet kantin
sirasina her girdiginde Al
yanina geliyor ve zorla
kendine cikolata aldiriyor.

Bu bir zorbalik davranisi
mi1? Tartisalim.




PeRi bu davranis ile ilgili ne
disiniyorsunuz?

Zeynep yasak olmasina ragmen oRul3
telefon getiriyor ve arkadaslarinin
fotograflarini gizlice sosyal medya
hesaplarinda paylasiyor.

ZORBALIK MI ? DEGIL Mi?




ZORBACA DAVRANISLARA VE SIDDETE
MARUZ KALANLAR NE YAPMALIDIR?

*Her seyden once bu davraniglarin sizin it
hataniz olmadigini, boyle bir davranisi bu .
kimsenin hak etmedigini ve bunlarin i r‘m
sadece sizin basiniza gelmedigini be“m
aklinizdan ¢ikarmayin. Su% (
*Yardim aramaktan utanmayin, N deg“llq._g:f’

cekinmeyin, korkmayin.
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ZORBACA DAVRANISLARA VE SIDDETE MARUZ
KALANLAR NE YAPMALIDIR?

-Giivendiginiz birine neler yasadiginizi
anlatin. Bu rehber gretmeniniz, anneniz,
babaniz, dgretmeniniz, midiriniz olabilir.

-Yardim alana Radar pes etmeyin.




ZORBACA DAVRANISLARA VE SIDDETE MARUZ KALANLAR NE
YAPMALIDIR?

-Beden durusunuzu degistirin.
-Sirtiniz ve basinizi dik tutun.

-Korktugunuzu, alt ist oldugunuzu Rarsidaki Risiye
belli etmemeye calisin.

-E8er zorbalik yapan cocuR Rorktugunuzu anlarsa
daha da istinize gelebilir.




SEYIRCILER NE
YAPMALIDIR?

SEYIRC/ KALMA

-Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan
cocugu nazikce uyarin ve bu davranislarin
Rarsidaki Risiyi coR incitebilecegini soyleyin.

-Boyle davranislara sahit oldugunuzda zorbalik
yapan cocugu cesaretlendireceR davranislarda
bulunmayin.

‘Yaptiklarina gillmeyin, tezahiirat yapmayn,
alRislamayin.

-Boyle bir durumda hemen dgretmenlerinizden birine
haber verin.

-Zorbaliga maruz kalan Risiyle arkadas olun, onu
grubunuza alin.

-Zorbalik yapan cocuklarla da arkadas olabilir; ona
dogru davramislarda bulunmayi dgretebilirsiniz.



OFKELENIP ZORBACA K ‘metremmvamas o
D AVR AN I S L AR ifade edecegimi 6grenmemiz gereRir.

-10’ kadar sayabilirim.

SERGILEYECEGIM ZAMAN

-Kendimi sakinlestirecek ciimleler Rurabilirim. (Sinirliyim, ama
durumu idare edebilirim. Her sey yolunda )

-Ofke ortamindan siyrilabilirim, resim cizebilirim ya da sakinlestirici

6 F K E N i bir mizik dinleyebilirim.

-Kendimi her seyin yolunda oldugu bir ami diisiinerek
sakinlesebilirim.

-Ofkelendigim anda icimden gecen ciimleleri bir kagida yazarim ve
yanlis olan disiinceler dizerine diisiniirim ya da birinden yardim
isterim .






(ATISMA YASADIGIMIZDA BU DURUMU
NASIL (OZERiZ?




CATISMALARLA BAS EDEBILMEK iCIN GENELDE IKi YOL IZLENIR:

H (atismadan kacmak

H Saldirganca tepki vermek




ASIL YAPILMASI GEREKEN NEDIR?




"CATISMAYI COZMEK”



CATISMA COZME BECERILERI

1)DUYGULARINI KESFETME BECERISI




CATISMA COZME BECERILER
2) ILETISIM BECERILERI

Sen yeter ki EMPATI kurmak iste. Bir yolu bulunur elbette...



CATISMA COZME BECERILERI
3)PROBLEM (OZME




CATISMA COZME BECERILERI

4) OFKE KONTROLU




CATISMA (OZME BECERILERI

5)Atilganligi uygun bir sekilde kullanma




OZETLE

1)Rahatsiz oldugun seyi soyle,hissettiklerini paylas ama asla karsindakine soylenjfigh
zarar verfilg !

2) Sakinlesmek ve diisiinmek icin daha ¢ok zamana ihtiyacin varsa don ve oradan
uzaRlas.*Bu Racmak degildir.*

3)(abaladin ve cozmedin bu olabilir. Bunun icin biyiiklerinden yardim istemekten
ceRinme.

4)Kendini frenlemeyi 6gren ¢iinkd bu irade senin elinde ve tamamen sana verilmis
durumda.
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